
 

TCTSY Groep sessions op locatie in Amsterdam bij  YogaZenter  
Trauma-Sensitive Yoga In-Person sessions voor iedereen. 
 
 
Schema voor het beoefenen van Trauma Sensitieve Yoga bij Yogazenter,   
in 2024 op woensdagmiddag van 15:00 -16:00 uur. 
 
 
Serie 1             januari: 17, 24, 31      februari: 7, 14, 21, 28                             
Serie 1: https://www.eversports.nl/widget/w/zmj4bd?event=595775&type=course (€ 125 voor 7 lessen) 

 
Serie 2             maart: 6, 13, 20, 27   april: 3, 10 17, 24                                    
Serie 2: https://www.eversports.nl/widget/w/zmj4bd?event=595776&type=course (€ 140 voor 8 lessen) 

 
Serie 3             mei: 15, 22, 29            juni: 5, 12, 19, 26     juli: 3                      
Serie 3: https://www.eversports.nl/widget/w/zmj4bd?event=595778&type=course (€ 140 voor 8 lessen) 

 
Serie 4             september: 4, 11, 18, 25    oktober: 2, 9, 16, 23                        
Serie 4: https://www.eversports.nl/widget/w/zmj4bd?event=595779&type=course (€ 140 voor 8 lessen) 

 
Serie 5             november: 6, 13, 20, 27  december:  4, 11, 18                          
Serie 5: https://www.eversports.nl/widget/w/zmj4bd?event=595782&type=course (€ 125 voor 7 lessen) 

 
 

Als je meer informatie zou willen over groepssessie, neem dan contact op met Pyrrha. Zij 
staat met veel enthousiasme klaar om je te helpen en alle benodigde informatie met je te 
delen. 

Connect met Pyrrha Singerling: pyrrhasingerling@gmail.com     app: 06 53 658 615 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 


